Netfit 2019/2020

Iskolank azon tanuldinak Iétszama, akire a Netfit vonatkozott 54 f6 volt, ebbdl 28 fiu
és 26 lany.

Az el6z6 évhez képest van, amiben fejlédtink és van, amiben gyengébb
eredményeket produkaltunk. Hajlékonysagi tesztben fejlédés volt tapasztalhato,
készultink is ra. A lanyoknal viszont a kézi szoritoer6 amiben gyenge eredményeket
ertink el.
Testtomeg index és testzsirszazaléknal néhany tanulé adatai voltak gyengék.

Az alloképességi ingafutasnal idén is szulettek nagyon gyenge eredmények, sajnos
tobb ok miatt idén sem sok idénk maradt a kultéri futasokra. A kdvetkez6 tanévben
fontos, hogy nagyobb hangsulyt fektessink a szabadtéri mozgasokra.

Kiemelend6 viszont két eredmény is. Iskolank tobb tanuldja roplabda edzéseken
vesz részt. Ezért az ugrasokra nagy hangsulyt fektettlink az iskolai testnevelés
orakon is. Ennek kdszdnhetéen a helybdl tavolugrasnal extra értékek jottek ki a
tanuldinknal.
Utemezett hasizom felmérésnél, valamint a fekvétamasznal is extra eredményeket
produkaltak.

Az idei évben is megfeleléen teljesitettek a diakok. Becsuletesen, képességeikhez
mérten, tudasuknak megfeleléen végezték el a felméréseket. A kdvetkez6 évben
nagyobb hangsulyt kell fektetnink az alloképességi ingafutas felkészllésére,
valamint a lanyok kondicionalis képességeinek fejlesztésére.
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